
５
歳
児

⼾外遊び
絵画遊び
粘⼟遊び
制作遊び
ルールのある遊び
⾏事練習

体育指導
英会話指導
書道・硬筆指導
ピアニカ指導

カード遊び
紙芝居・絵本読み聞かせ
カタカナ表
数字表
和太⿎
マーチング（⿎隊）

３
歳
児

⼾外遊び
絵画遊び
粘⼟遊び
制作遊び
ルールのある遊び
⾏事練習

体育指導
英会話遊び

カード遊び
紙芝居・絵本読み聞かせ
ひらがな表
数字表

４
歳
児

⼾外遊び
絵画遊び
粘⼟遊び
制作遊び
ルールのある遊び
⾏事練習

体育指導
英会話遊び
硬筆指導

カード遊び
紙芝居・絵本読み聞かせ
ひらがな表
カタカナ表
数字表
マーチング

１
歳
児

⼾外遊び
リズム遊び
お絵かき遊び
シール遊び

オマル練習（時間排泄）
ズボンを脱ぐ
靴下を脱ぐ
スプーン・フォークで⾷べる

カード遊び
絵本読み聞かせ
数字表

２
歳
児

⼾外遊び
リズム遊び
お絵かき遊び
ハサミ練習
粘⼟遊び

時間排泄（トイレトレーニング完了）
シャツ・ズボンの着脱
ボタンの留め外し
箸を使って⾷べる

カード遊び
絵本・紙芝居読み聞かせ
ひらがな表
数字表

主な活動 主な活動以外の取り組み 特徴
０
歳
児

⼾外遊び
ふれあい遊び
リズム遊び

オマル練習
ズボンを脱ぐ
⾃分で⾷べる意欲を育てる

カード遊び
絵本読み聞かせ


